
Laien-Wiederbelebung
Absichern
– Straßenverkehr
– elektr. Strom
– Brandgase
– …

Bewußtsein
– ansprechen
– anfassen
– rütteln

reagiert

Wie erforderlich,
„gemeinsam“ mit 
Betroffenem.

reagiert nicht

Hilfe rufen!

Stabile Seitenlage

NOTRUF
normal

Atmung
– sehen
– hören
– fühlen

NOTRUF

2 Beatmungen

Kreislauf(zeichen) <10s
– normale Atmung
– Bewegung
– ab SAN: Karotispuls

vorhanden

1/min = nach 10 Atemz¸gen

mindestens 1/min

HLW:
15 Kompressionen
  2 Beatmung

Falls Betroffener sich 
bewegt o. ä.., wieder 
von oben anfangen!

Rückenlage

Atemwege:
– Mundraum
– überstrecken
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NOTRUF: 112

Beatmung
in eigenem 
Rhythmus


